
 

 

Мы можем многое достичь! 

 

Марийским республиканским культурно-спортивным реабилитационным 

центром инвалидов ВОС реализован социально значимый проект «Мы можем 

многое достичь!» с 15 января 2018 года по 24 декабря 2018 года. Выделена 

субсидия министерства социального развития Республики Марий Эл в размере 

60000 рублей. 

 

Проект направлен на социальную адаптацию инвалидов по зрению средствами 

спортивной реабилитации путем создания секции по настольному теннису для 

слепых (шоу-даун). К занятиям в секции привлечены инвалиды по зрению, 

проживающие на территории Республики Марий Эл. Охват целевой группы 

составляет не менее 100 человек. 

 

Физическая культура и спорт являются важнейшими средствами комплексной 

реабилитации инвалидов по зрению, направленных на расширение их 

интеллектуальных, творческих и физических возможностей, обмен 

современным опытом межличностного общения, формирование личности, 

способной принимать активное участие в спортивной и культурной жизни 

общества. Они создают мощные стимулы для возвращения инвалидов в 

активную жизнь, расширяют круг общения, способствуют появлению новых 

друзей и новых интересов. 

 

Цель проекта – создание условий для социальной адаптации инвалидов по 

зрению средствами спортивной реабилитации путем создания секции по 

настольному теннису для слепых шоу-даун). 

 

В рамках проекта приобретено специализированное оборудование: теннисной 

стол, ракетки, звуковые мячи, перчатки. В течении срока реализации проекта 

проводились тренировки. Завершился проект Чемпионатом Республики 

Марий Эл по настольному теннису для слепых (шоу-даун). Победители и 

призеры награждены медалями и памятными подарками. 

 

Реализация проекта «Мы можем многое достичь!» позволила инвалидам по 

зрению проявить себя, повысить физическую подготовленность. Люди с 

инвалидностью смогли реализовать свой потенциал, самоутвердиться, 

почувствовать свою значимость. Занятия в секции помогли незрячим людям 

получить им необходимое общение, а также поднять спортивный дух, обрести 

цели в жизни и рост воли к победе, которая так нужна в наше сложное время. 

 

Данная секция продолжает работу по настоящее время при поддержке ЧУ 

МРКСРЦИ ВОС. Секция работает каждый вторник и четверг с 13:00 по 15:00. 


